                                                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                       Директор ГБОУ ДО СДЮСШОР по хоккею 
                                                                                                                                                ________________С.Б. Блохин с 01.09.15г. – 31.08.2016г.  
Годовой план-график

распределения учебных часов для спортивно-оздоровительных групп 2 года обучения
	
	
	Месяцы
	

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Теоретические занятия

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	2.
	Развитие хоккея в России
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	3.
	Гигиенические навыки и знания. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2

	4.
	Места занятий, оборудование, инвентарь
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	5
	Правила игры.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4

	6.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	ИТОГО часов теоретических занятий
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	4
	2
	12

	Практические занятия

	1.
	Общая физическая подготовка
	5
	6
	8
	7
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	7
	4
	62

	2.
	Специальная физическая подготовка
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	31

	3.
	Подвижные игры
	6
	6
	4
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	11
	33

	4.
	Изучение и совершенствование техники 
	3
	3
	3
	8
	10
	7
	8
	8
	8
	6
	1
	
	65

	5.
	Изучение и совершенствование тактики
	
	
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	
	14

	6.
	Учебные и тренировочные игры
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	
	
	13

	7.
	Текущие и контрольные испытания.
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	4

	8.
	Медицинские обследования
	Вне сетки часов

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	19
	20
	20
	20
	20
	19
	19
	19
	20
	20
	19
	19
	234


                                                                                                                                                                                              Зам директора по УР __________________В.Н.Титов

